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INTRODUCTION

La crise du logement et l'accroissement de fa pauvrete minent le centre-ville.
Montréal est la seule région au Québec ol le nombre de locataires (60 %)
dépasse le nombre de propriétaires {40 %) (ISQ, 2023). Cela induit une plus
faible résilience en temps de crise (Ville de Montréal, 2024). Ainsi, bien que
24 % de la population québécoise reside sur l'ile, on y recense plus de 41 %
des personnes en situation de pauvrets (Ville de Montréal, 2024). Centraide
{2023) affirme que c'est un menage surcing qui n'a pas les revenus essentisls
pour payer son logement et subvenir 4 ses besoins essentiels |

Les résultats du demier dénombrement des personnes en situation d'iti-
nérance, effectué en 2022, relévent ainsi qu'il v 8 une hausse de 33 % de
personnes en situation d'itinérance visible depuis 2018, De plus, 23 % des
personnes recensées rapportent étre dans cette situation a la suite d'une
expulsion de leur logement (MSSS, 2023).

Ce constat tragique se conjugue avec la crise des opioides qui fait rage.
En 2021, le décés d'un adulte de 20 a 39 ans sur quatre était attribuable
& une surdose aux opioides (Ledlie et al, 2024). Laugmentation de Fin-
tensité des drogues pése sur le tissu social. Dans le rapport de I'Office de
consultation publique de Montréal (OPCM, 2025), plusieurs citoyennes
disent se méfier des personnes qui consomment, car elles ont peur de
leurs comportements erratiques gui peuvent devenir violents. La cohabi-
tation harmonieuse des quartiers s'en trouve affectée,

Dans le méme dénombrement de 2022 (MSSS, 2023), 54 % des répon-
dantes partagent avoir un probléme de consommation. Cette proportion
augmente & 80 % pour celles et ceux qui dorment & I'extérieur. Par ailleurs,
ce méme dénombrement nous apprend que 59 % des personnes interro-
gees disent étre atteintes d’'un trouble de santé mentale,

Ce portrait factuel attise un grand sentiment d'impuissance dans |a popula-
tion, Comment affirmer sa solidarité en maintenant son sentiment de sécu-
rité 7 Les réalités qu'il dépeint sont angoissantes et déprimantes, Par-dela
les chiffres, qu'est-ce gu'ont 4 dire les personnes ainsi représentées ? Qui les
écoute et comment peuvent-elles exprimer leur voix dans Pespace public?
Cette revue de littérature porte sur des projets de recherche qui ont une métho-
dologie gualitative, participative et communautaire tout en étant axés sur la
création artistique des populations ici dépeintes. Cette derniére décennie, les
méthodes de recherches basées sur les arts {arts-based research) brillent dans
les pays anglo-saxons et en Europe. Or, méme si I'Organisation mendiale de la
santé leur reconnait des retombées promettevses et distinctes (Fancourt et Finn,
2019), elles restent méconnues dans la francophonie (Theberge et al,, 2025).
Ces projets & la rencontre des sciences de |'éducation, des sciences humaines
et des arts, offrent une oppertunité de développement humain concréte pour
I'ensemble des personnes qui s’y investissent,

En plus de faire du bien aux participantes, les expositions qui en découlent
sont autant d'occasions d'elargir la discussion, Ces projets sont intéressants
dans notre contexte d'effritement social, car ils créent de nouveaus savoirs
guestionnant ce que signifie faire de Part et faire communauté,

METHODES

Les bases de données ont été interrogses (APA PsyNet, Erudit, JSTOR, Psylnfo)
avec des mots clés anglais et francais pour les trois volets de la recherche (santé
mentale, itinérance, toxicomanie), Nous avons limité notre recherche aux dix
dermiéres anndes, avec une préférence pour les cing dernigres en ce qui conceme
les spécificités refiées a la erise des opioides. Des articles pertinents dépassant
ces contraintes ternporelles ont été ajoutés lorsque frégquemment cités,
Plusieurs cuvrages scientifiques et des projets de recherche similaires a La
voix de I'art ont ét1é identifiés. Un tri selon la pertinence a été effectué concer-
nant ces projets et une exploration de la littérature grise a été faite pour en
eclairer leurs contextes de recherche et de diffusion. Dix projets ont ainsi été
explorés (The Arts Health Metwork [Canada]; Artistic Couple [Catalognel, Ces
voix oubliées [Québec], Le jour d'aprés [Francel, Espace transition [Québec],
Frame of Mind [Australie], Frontiere$ [France]. MOVIE-MENT [Royaume-Uni),
Rural Art Roadshow [Tasmanie] et Take 5 [Royaume-Uni).

De 13, nous avons Identifié un nouveau mot-clg « Art-based research »
(recherche basée sur les arts), A partir de ce mot-clé, 33 ouvrages portant sur
les volets de La voix de l'art ont été sélectionnés parmi les 113 documents
initialernent retenus, Enfin, 25 fiches de lectures ont été effectuées.

QUEL TYPE D'ART EST UTILISE EN RECHERCHE ?

Les textes recensés renvoient a des projets incluant une diversité de médiums
animation, chant, cirque, courtepointe, collage, danse, dessin, graphisme,
installation, peinture, perlage, photographie, poésie, mosaique, musigue,
scénarisation, sculpture, théatre, vidéo. Aucune pratigue ne se démarque par
la quantité de projets associds.

Si plusieurs articles ne décrivent presque pas l'art créé, ceux rapportant des
recherches basées sur les arts font une place plus importante a la descrip-
tion des ceuvres, Néanmeins, de fagon générale, peu dlintérét est porté a la
spécificité du médium. C'est Fanalyse des processus créatifs qui est centrale,
Méanmoins, certaines distinctions prévalent.

Plusieurs projets de photovoice (photovoix) situent leur choix en raison de
I'accessibilité de la photographie. Peu importe les barrigres de la langue ou
de littéracie, prendre des photos a partir d'un téléphone cellulaire est facile.
Les participant-es utilisent méme souvent leur propre cell | Ces conditions de
familiarité ouvrent la liberté créative et encouragent une mise en récit plus
profonde de l'expérience vécue (Rai et al, 2023).

Deux autres pratigues artistiques sont analysées dans leurs spécificités par
plusieurs chercheureuses.

1. Le « cirgque social » est principalement étudié par des chercheuses québé-
coises en travail social (Camevale et al, 2024; Rivard et Vinet Saint-Pierre, 2020,
Spiegel et al. 2019; Theberge et al,, 2025). Cette pratique est reconnue pour ses
bienfaits sur de jeunes adultes cotoyant Ia rue et les drogues. Par ses caractéris-
tigques collectives, le cirque social soutient le développement de compétences
prosociales requises pour établir une confiance envers leurs partenaires et pour
='affirmer de fagon adéquate au sein du groupe lorsqu'il est question de gérer
des conflits, comme dans Ja planification d'un spectacle. Parce quiil s'agit d'une
discipline exigeante physiquerment, les participant-es développent une routine
quiinclut de saines habitudes devie (consommation, sommeil, présence 4 heures
fixes) qui soutient leur réintégration dans |a vie active. Enfin, les représentations
devant public sant source de fierté. Elles encouragent le dépassement de soi et
permettent aux participant-es de se faire voir et entendre par des publics qui leur
sont habituellement inaccessibles.

2. Le théatre social en Italie est une pratique bien implantée depuis une
cinquantaine d'années. La dramaturgie communautaire rend possible I'ex-
pression d’'une diversité d'expériences reléguées aux marges de 1a société.
En performant le social & partir de ces points de vue, le théatre social a une
portée pédagogique et inclusive distincte (Bernardi et Innocenti Malini, 2021).

LE PROCESSUS DE CREATION

Avec les méthodes de recherches basées sur 'art, le chemin parcouru importe
autant que la destination. Les objectifs touchent la production et la diffusion
de nouveaux savoirs centrés sur l'expérience vécue de populations margina-
lisées. En plus d'une difusion académigue traditionnelle, ces projets ont pour
visée d'aller 3 la rencontre d'un public citoyen.

Pour ce faire, une alliance entre chercheur-euses, artistes et communautés
marginalisées (itinérance, toxicomanie, santé mentale, réfugié-es, violences
genrées, stc) se forme dans des protocoles de recherches qualitatives.
Des activités collectives de création artistique sont alors animées par les
artistes aiguillés par les objectifs de la recherche et les idées exprimées par
les participant-es,

Puis, ces activités de création menent & une diffusion devant public. Que ce
s0it une exposition, un spectacle, une projection ou autre, 'organisation est
encore une fois collective.

Voici des éléments centraux retrouveés dans la plupart des projets recensés.

FAIRE DE LART

Lart permet d'exprimer des choses qui nous habitent, mais qu'on ne sauralt
dire. C'est un mode de communication avec dimportantes composantes
non-verbales.

Mommer n'est pas facile. Mettre en mot renvoie a revivie des émotions asso-
ciées a ces événements. Créer, c'est souvent plus doux. Les idées peuvent
aller et venir en étant maoins envahissantes. |l est toujours possible de réorien-
ter notre attention sur le trait du pinceau, sur le prochain mouvement de
danse qu'on va effectuer, sur I'odeur ou |a texture des matériaux manipuleés.
On explore avec les matérisux. On apprivoise 'imprévu et les « erreurs de
parcours » peuvent devenir des opportunites. On travaille notre laisser-aller
en réajustant nos attentes et en improvisant a partir de ce qui se passe.

La créativité est une faculté gui relie 'humanité par-dela ses différences, Faire
de I'art permet de batir des ponts avec des personnes réfugiées, avec des
enfants, avec des personnes qui ont des troubles de |a parole ou des décling
cognitifs, Par 'art, il est possible de partager sur son identité, son parcours,
ses difficultés, son réseau et ses joies,

Un-e participant-e de « Artistic Couple » en Catalogne raconte le bien-étre qui
vient de la création :

« Logiguement, il y a de I'affection qui se développe en travaillant si long-
termps sur un projet. Du moins, pour moi qui n'avais jamais mené d'aussi
longs projets. On s'y attache. J'accrochais le dessin a ma fenétre. Quand j'al-
lais me faire un café, je le regardais. C'était une partie de ma maison pendant
des mois. Il mhabitait au quotidien. Certains jours, je passais 8 heures avec,
d'autres une petite demi-heure et c'était assez. C'est comme un membre de
la famille [notre traduction] ». (Cases-Cunillera et al., 2024)

Se lancer dans un projet artistique, c'est ouvrir son coeur a des transforma-
tions intemes qu'on n'aurait pu envisager a priori,

FAIRE COMMUNAUTE

Quand on a vecu des traumas, s'isoler est un réflexe commun. Le philosophe
Paul Ricoeur compare la souffrance a un mouvement de I'horizen qui se
referme sur nous (Ricosur, 2013). Des ateliers de création artistigue permettent
de vivre cette introspection dans le collectif. Petit 4 petit, le groupe s'appri-
voise et se solidarise. Par exemple, la pédagogue Darlene Clover observe que
les dynamiques évoluent durant ses projets engageant des fermmes avec des
expériences d'itinérance et de violences genrées (Claver, 2011, Initialement,
elles paraissent en compétitions entre elles dans les choix des matériaux et
I'attention de I'artiste, mais, au fil du termps, lesprit de communauté s'installe,
Ces fernmes sont habitudes a étre dans un mode survie, le collectif artistique
leur permet de pratiquer la coopération.

Lart forme un pont entre les personnes. Une communauté de soutien se
forme en réunissant des personnes gui ont des expériences similaires de souf-
france, Arrivant avec un sentimerit de responsabilité pour leurs souffrances
et échecs, plusieurs développent une compréhension nouvelle des situations
qui les affectent. La souffrance individuelle peut se conjuguer au « nous ».
Malgré I'unicité des parcours de vie, des similitudes se dégagent et dévoilent
les oppressions systémiques. Ainsi, il devient possible pour des jeunes de la
rue de renverserla charge émaotive des violences policiéres par une satire carna-
valesque (Spiegel, 2016), tandis que la courtepointe produite par des femmes
wviclentées misera sur l'expression de I'intersectionnalité (Claver, 201).

De cette connexion découle un accroissement de la confiance dans les autres



Ce sentiment transparait dans les discussions, mais c'est plus profond, Une
participante partage avec Clover (2014) que Ia pratique collective de Vart avec
des fermes itinérantes lui a offert les c ions les plus pui qu'elle
n'ait jamais connues ! En exemplifiant cette expérience, Clover découvre avec
étonnement que la participante fait allusion a une joumnée ol |'activité artis-
tique s'est déroulée presque en silence.

Batir un esprit de communauté n'est pas toujours rose, La collaboration vient
avec son lot de désaccords et de conflits, Tours de paroles, gestion du stress ou
du trac, expression de ses émaotions, de ses désirs et de ses limites, ouverture
& sa propre vulnérabilité ainsi qu'a celle des autres ; les projets de recherches
basés sur I'art poussent les participantes vers des expériences de socialisa-
tion qui soutiennent le dépassement de soi. Néanmains, les compétences
qui se développent & petite échelle encouragent les participantes issues de
groupes marginalisés a réintegrer la societé {Spiegel, 2013),

APPROCHE PARTICIPATIVE

Paurguoi le processus créatif est-il aussi important 7 Simplement parce que
c'est au travers des interactions sociales et artistiques gue les transforma-
tions s'opérent chez 'ensemble des participant-es. Ces expériences proposent
qu'une personne se développe;
qu'elle renégocie sa perception de qui elle est, de ce qu'elie peut faire et de
ce quelle peut &tre pour les autres (Engestrém, 2014; Bronckart, 2009), Une
des forces de ces projets réside dans I'encouragement pour l'exploration de
nouveaux roles sociaux (Marcuse et al, 2019; Murphy et Alexander, 2020). Les
répercussions pour les participant-es peuvent étre importantes | Clest ce que
térmoignent les nombreux textes autoréflexifs d'artistes qui détaillent leur
transformation personnelle (Lawson et al,, 2074; Kazmierczak, 2021).

un enviror 5t la pc

Cette possibilité souhaitée de développement personnel est aussi présente
dans les articles portant sur Féthique des méthodes de recherches basées
sur lart. Les chercheur-euses y partagent un grand soucl de cohérence entre
leur approche sclentifique ainsi gue leurs valeurs démocratiques Inclusives,
humanistes, intersectionnelles et égalitaires.

Par exemple, ouvrir la participation a une co-construction de la recherche = qui
impligue les aspirations individuelles et collectives exprimées parles personnes
issues des communautés marginalisées — souléve bien des défis 1 Tout ce qui
concerne |e consentement éclairg, 'anonymat, la confidentialité, la vulnérabi-
fité émotionnelie, les thémes abordés, 'esthétisme ainsi gque Interprétation
et la représentation de la « vérité » ne mangue jamais de soulever des enjeux
éthigues qui exigent le développement d'une capacité d'adaptation pour les
chercheur-euses (Boydell et al, 2012; McDonald et Capous-Desyllas, 2021).
Par ailleurs, les rapports de higrarchie sont explorés pour minimiser la repro-
duction de normes sociales rarement guestionneées, Par exemple, le statut de
V'artiste est activement déconstruit, Idéalement, la personne qui représente
l'autorité artistique, car elle posséde des techniques et un talent reconnu,
devient une figure rassurante qui guide les participantes sur le temain de
jeu artistique, En retour, les participant-es sensibilisent P'artiste 4 leur réalité
(Cases-Cunillera et al, 2024). || en résulte une rencontre humaine empathique,
qui s'oriente sur le travail d'équipe, le dialogue et les processus créatifs, En
surpassant collectivernent les obstacles qui sont rencantrés, les participant-es
gagnent en confiance.

La promesse d'une participation compléte peut aussi étre entravée par
les conflits de désirs et de limites propres aux participant-es. C'était le cas
dans une recherche portant sur les opportunités et défis rencontrés lors
d'un projet de photovoix centré sur 'expérience de femmes vivant avec le
WIH (Teti et al., 2012). Pour certaines, représenter leur quotidien impliquait
de photographier des objets ou des situations liges & des activités illicites
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alors gue d'autres souhaitaient ne pas &tre en contact avec de telles images.
Dans la discussion et les cheix personnels en découlant, un consensus s'est
construit pour respecter 'ensemble des voix exprimeées. Plusieurs femmes
ont ainsi fait usage de créativité pour représenter leur réalité d'une fagon
non menagante pour leurs collegues.

Ces experiences de recherches participatives exigent gue I'ensernble des parti-
cipant-es fassent preuve diinventivite afin d'assurer un espace égalitaire et
sécuritaire pour toutes les parties impliquées. Le fait que les personnes qui
commencent le projet 5'y impliquent généralement jusqu’a la fin laisse penser
que ce processus se fait dans I'enthousiasme. Ce n'est pas toujours visibie
dans |a production, mais ce travail collectif est central dans la mise en ceuvre,
Un mayen original pour diffuser la voix des sans voix,

GQuelle ast la derniére fois que vous avez lu un article scientifique 7 1l est diffi-
cile de diffuser et vulgariser les connaissances scientifigues. En reconnalssant
Vexpertise des participant-es sur leurs expériences wicues et en leur lalssant
Vautonomlie nécessaire pour gu'iels prennent part 4 la recherche de son idéa-
tion & sa diffusion, les méthodologies basées sur art offrent des perspectives
inédites sur leurs réalités. Une exposition ou un spectacle cuvre une multi-
tude d'occasions (comme des vernissages ou des entrevues dans les médiag)
pour toucher les gens du guartier, les publics des musées, les étudiant-es, les
retraité-es, les artistes, les journalistes, les politicien-nes.

En plus des canaux académiques rraditionnels, la diffusion se concoit donc
comme un événement de sensibilisation citoyenne accessible. Clest une fagon
d'amplifier la voix de groupes peu écoutés. Sensibiliser par une i
permet de réduire les préjugeés et d'améliorer 'attitude du public envers une
communaute marginalisée (Butterwick et Roy, 2016; Bridgman et al, 2013;
Spiegel et al, 2019). Pour les participant-es, il peut s'agir de I'aboutissement
de leur processus, La plupart des articles consultés mettent 'emphase surla
fierté qu'iels ressentent lors de tels événements.

Cette prise de parole soutenue peut s'autanomiser, Par exemple, le Kaleidos-
cope Collective (Angleterre) est né quand les participant-es se sont graduelle-
ment approprié un projet qui se terminait. Le callectif indépendant a ensuite
exposé plusieurs fois {Aston, 2013),

EST-CE UNE FORME D'ART-THERAPIE?

Aucunement | Les recherches basées sur 'art observent les bienfaits qui
découlent de la création artistique surles participant-es en leur proposant des
processus de créations communautaires. Claver (2014) 'explique bien ; en
misant sur des processus de création collectifs guidés par des sujets sociaux
ou palitigues orientés vers une diffusion publique, les projets sont guides par
une pédagogie qui encourage des prises de conscience sur lidentification de
normes culturelles qui enferment certains groupes sociaux dans des parcours
de souffrance. Le coliectif brise l'isolement. La créativité soutien I'explora-
tion identitaire. Le geste artistique permet d'étre dans linstant présent, ce qui
apaise, Bref, I'attention n'est pas portée sur l'exploration des causes internes
de la souffrance, mais sur Iaction collective et la sensibilisation du public.
Les projets font néanmoins, du moins souvent, du bien | Les participantes
développent un sentiment de fierté. La communaucté induit des sentiments
d'appartenance, de connexion et de conflance. Le développement de compé-
tences sociales encourage l'apaisement d'anxiété sociale, Ces expériences
positives font bouger l'identité et stimulent 'action. Il y a une réappropriation
des outils gul ont été présentds. Ce que les participant-es ant fait une fois,
iels peuvent le refaire | Concrétement, en se percevant différemrment, il est
possible que les participant-es puissent agir autrernent, car, comme le soutien
Jerome Bruner (2008), théoricien de la psychologie narrative, « [cJoncevair un
mande possible, c'est aussi imaginer les procédures gqui permettront d'y agir ».
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